
MELLÉKLET 4 

ADATKEZELÉSI TÁJÉKOZTATÓ ÉS HOZZÁJÁRULÁSI NYILATKOZATOK 

ArgusXGym – 1091 Budapest, Üllői út 113., Pinceszint 1. ajtó 

Az ArgusXGym Edzői Együttműködési és Infrastruktúra-használati Szerződés elválaszthatatlan melléklete 

──────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

A) ADATKEZELÉSI TÁJÉKOZTATÓ – EDZŐK ÉS VENDÉGEK RÉSZÉRE 

Az adatkezelő adatai 

Neve:  ____________________________________________________ 

Székhelye/Lakcíme:  ____________________________________________________ 

Adószáma:  ____________________________________________________ 

E-mail:  ____________________________________________________ 

Telefonszám:  ____________________________________________________ 

 

Az adatkezelés jogalapja és célja 

Az ArgusXGym az alábbi személyes adatokat kezeli az alábbi jogalapokon az EU 2016/679 rendelete 
(GDPR) és a hatályos magyar adatvédelmi jogszabályok szerint: 

 

Adatkör Cél Jogalap (GDPR) 
Edző neve, elérhetőségei, 
adószáma 

Szerződéses jogviszony 
fenntartása, elszámolás 

6. cikk (1) b) – szerződés 
teljesítése 

Vendég neve, elérhetőségei Foglalás kezelése, kapcsolattartás 6. cikk (1) b) – szerződés 
teljesítése 

Foglalási és fizetési adatok Elszámolás, számlázás 6. cikk (1) c) – jogi kötelezettség 
Kamerarendszer felvételei Vagyonvédelem, biztonság, 

vitarendezés 
6. cikk (1) f) – jogos érdek 

Kép- és videóanyagok 
(before/after) 

Marketingcélú felhasználat 6. cikk (1) a) – hozzájárulás 

Egészségi állapotra vonatkozó 
adatok (sérülések, panaszok, 
kórtörténet) 

Biztonságos, személyre szabott 
edzésvezetés 

9. cikk (2) a) – kifejezett 
hozzájárulás 

Edzésnapló, progressziós adatok Edzéstervezés, fejlődés nyomon 
követése 

6. cikk (1) a) – hozzájárulás 

 

Kamerarendszer 

Az ArgusXGym területén kamerarendszer működik, amely az értékmegőrzőtől a nagy edzőtermet 
rögzíti, beleértve a belépési pontot is. Öltözőket és fürdőszobát a kamera nem rögzít. A felvételek 
megőrzési ideje 30 nap, ezt követően automatikusan törlésre kerülnek. A felvételekhez kizárólag az 
adatkezelő és az általa felhatalmazott személyek férnek hozzá; harmadik félnek nem kerülnek 
átadásra, kivéve hatósági megkeresés esetén. 



Adatmegőrzési idők 

 Szerződéses adatok: a szerződés megszűnésétől számított 5 év (Ptk. elévülési idő) 
 Számlázási adatok: 8 év (számviteli jogszabályok) 
 Kamerafelvételek: 30 nap 
 Egészségügyi adatok (anamnézis): az edzői jogviszony megszűnésétől számított 5 év, vagy a 

hozzájárulás visszavonásáig 
 Hozzájárulás alapján kezelt kép/videó anyagok: a hozzájárulás visszavonásáig 

 

Az érintett jogai 

Az érintett személy az alábbi jogokat gyakorolhatja írásban, a fenti elérhetőségeken – az adatkezelő 
30 napon belül válaszol: 

 Hozzáférési jog (GDPR 15. cikk): tájékoztatás a kezelt adatokról 
 Helyesbítési jog (GDPR 16. cikk): pontatlan adatok javítása 
 Törlési jog / elfeledtetéshez való jog (GDPR 17. cikk) 
 Adatkezelés korlátozása (GDPR 18. cikk) 
 Adathordozhatóság (GDPR 20. cikk) 
 Tiltakozás (GDPR 21. cikk) 
 Hozzájárulás visszavonása bármikor, indokolás nélkül – a visszavonás előtti adatkezelés 

jogszerűségét nem érinti 

 

Jogorvoslat: a Nemzeti Adatvédelmi és Információszabadság Hatóságnál (NAIH, www.naih.hu, 1055 
Budapest, Falk Miksa utca 9–11.) panasz tehető. 
──────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

B) EGÉSZSÉGÜGYI ANAMNÉZIS ÉS HOZZÁJÁRULÁSI NYILATKOZAT 

GDPR 9. cikk (2) a) – Különleges adatok kezeléséhez adott kifejezett hozzájárulás 

Az alábbi kérdőívet az Edző a vendéggel az első foglalkozás előtt közösen tölti ki. Az anamnézis 
különleges (egészségügyi) adatnak minősül a GDPR 9. cikke szerint; kezelése kizárólag a vendég 
kifejezett, írásos hozzájárulásával lehetséges. 

 

A vendég személyes adatai 

Teljes neve:  ____________________________________________________ 

Születési dátuma:  ____________________________________________________ 

Lakcíme:  ____________________________________________________ 

E-mail:  ____________________________________________________ 

Telefonszám:  ____________________________________________________ 

Edzést vezető edző neve:  ____________________________________________________ 



Az első foglalkozás dátuma:  ____________________________________________________ 

 

Egészségi állapot – kérdőív 

Kérjük, válaszolja meg az alábbi kérdéseket. Igenlő válasz esetén részletezze a vonatkozó helyen. 

 

1.  Van-e jelenleg aktív sérülése, műtéti utókezelése vagy rehabilitáció alatt álló problémája? 

    ☐ Nem    ☐ Igen – részletezés: ________________________________________ 

2.  Volt-e az elmúlt 12 hónapban ortopédiai, kardiológiai, neurológiai vagy egyéb jelentős betegsége, 
műtéte? 

    ☐ Nem    ☐ Igen – részletezés: ________________________________________ 

3.  Diagnosztizáltak-e Önnél szív- és érrendszeri betegséget (pl. magas vérnyomás, szívritmusszavar)? 

    ☐ Nem    ☐ Igen – részletezés: ________________________________________ 

4.  Szenved-e krónikus betegségben (pl. cukorbetegség, asztma, gerincbántalom, ízületi gyulladás)? 

    ☐ Nem    ☐ Igen – részletezés: ________________________________________ 

5.  Szed-e rendszeresen gyógyszert? Ha igen, milyen hatóanyagot / milyen célra? 

    ☐ Nem    ☐ Igen – részletezés: ________________________________________ 

6.  Van-e orvosa által előírt mozgáskorlátozása vagy tiltott mozgásformája? 

    ☐ Nem    ☐ Igen – részletezés: ________________________________________ 

7.  Terhes-e, vagy az elmúlt 6 hónapban volt-e terhes? 

    ☐ Nem    ☐ Igen – részletezés: ________________________________________ 

8.  Van-e ismert allergiája (pl. latex, tisztítószer)? 

    ☐ Nem    ☐ Igen – részletezés: ________________________________________ 

9.  Érez-e jelenleg bármilyen fizikai panaszt (fáradtság, szédülés, légszomj, fájdalom)? 

    ☐ Nem    ☐ Igen – részletezés: ________________________________________ 

10.  Egyéb, az edzésvezető számára fontos egészségügyi információ: 

    ☐ Nem    ☐ Igen – részletezés: ________________________________________ 

 

Edzési előzmények és célok 

Korábbi rendszeres sporttevékenység:  
____________________________________________________ 

Jelenlegi fizikai aktivitás szintje (heti alkalmak száma, típusa):  
____________________________________________________ 



Fő edzési cél (pl. fogyás, erőnlét, rehabilitáció, sport-specifikus felkészülés):  
____________________________________________________ 

Fő edzési cél (pl. fogyás, erőnlét, rehabilitáció, sport-specifikus felkészülés):  
____________________________________________________ 

 

──────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

C) HOZZÁJÁRULÁSI NYILATKOZAT – KÉP- ÉS VIDEÓANYAGOK MARKETINGCÉLÚ 
FELHASZNÁLÁSÁHOZ 

GDPR 6. cikk (1) a) és 9. cikk (2) a) – Önkéntes, kifejezett hozzájárulás 

 

Alulírott, ________________________ (vendég neve) az alábbi hozzájárulási nyilatkozatot teszem: 

 

1. Hozzájárulás tárgya 

Hozzájárulok ahhoz, hogy az ArgusXGym (adatkezelő: ________________________) és/vagy az 
edzésemet vezető edző (________________________) az edzések előtt, közben és után rólam 
készített kép- és videófelvételeket – ideértve az ún. „before/after” anyagokat – marketingcélokra 
felhasználja. 

2. Felhasználás módja 

A hozzájárulásom az alábbi felhasználási módokra terjed ki: 

 közösségimédia-posztok (Instagram, Facebook és hasonló platformok) 
 ArgusXGym weboldal 
 digitális és nyomtatott reklámanyagok 
 egyéb, az ArgusXGym marketingcéljait szolgáló felületek 

 

3. Személyazonosság kezelése 

Kérjük, jelölje be a kívánt opciót: 

    ☐  Hozzájárulok, hogy a felvételeken nevem és/vagy más azonosító adatom (pl. keresztnév) 
szerepeljen. 

    ☐  Kizárólag névtelenül, személyazonosító adatok nélkül járulok hozzá a felhasználáshoz. 

 

4. Egészségügyi adatokra vonatkozó kifejezett hozzájárulás (GDPR 9. cikk) 

Tudomásul veszem, hogy a „before/after” anyagok közvetve egészségi állapotomra vonatkozó 
különleges adatokat is tartalmazhatnak (pl. testalkat, fizikai állapot változása). Az ilyen adatok 
kezeléséhez a GDPR 9. cikk (2) a) pontja alapján külön, kifejezett hozzájárulást adok. 



    ☐  Kifejezetten hozzájárulok egészségi állapotomra utaló adatok marketingcélú felhasználásához. 

    ☐  Nem járulok hozzá egészségi állapotomra utaló adatok felhasználásához. 

 

5. Díjazás 

A hozzájárulás ingyenes, ellenszolgáltatásra nem tartok igényt. 

6. Visszavonás joga 

Tudomásul veszem, hogy hozzájárulásomat bármikor, indokolás nélkül visszavonhatom írásban (e-
mailben). A visszavonás előtt már nyilvánosságra hozott anyagok harmadik fél platformjairól való 
eltávolítása technikai korlátokba ütközhet. A visszavonás nem érinti a korábbi adatkezelés 
jogszerűségét. 

 

──────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

NYILATKOZAT ÉS ALÁÍRÁS 

Alulírott kijelentem, hogy: 

 a fenti anamnézis-kérdőívet saját egészségi állapotomnak megfelelően, valósághűen töltöttem ki; 
 az adatkezelési tájékoztatót elolvastam és megértettem; 
 a hozzájárulásokat önkéntesen, nyomás nélkül adom meg; 
 tudomásul veszem, hogy az egészségügyi adataimat az Edző a biztonságos edzésvezetés céljából 

kezeli és az edzéstervben felhasználja; 
 az esetleges hamis vagy hiányos egészségügyi tájékoztatásból eredő következményekért saját 

felelősséget vállalok. 

 

Kelt:  ____________________________________________________ 

 

___________________________________ ___________________________________ 

Vendég aláírása Edző aláírása 

Neve: ___________________________ Neve: ___________________________ 

Dátum: __________________________ Dátum: __________________________ 

 

──────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

Megjegyzés az Edző részére: Ezt a nyilatkozatot az első foglalkozás előtt töltsék ki a vendéggel. Az aláírt 
példányt őrizze meg a szerződéses jogviszony fennállása alatt és annak megszűnésétől számított 5 évig. Az 
anamnézis frissítése javasolt, ha a vendég egészségi állapotában lényeges változás áll be. 


